Wake-up Call: Tu llamada de atencion

Guia para identificar tus automatismos y volver a tu
esencia

Eneatipo 1

El texto de tu mapa: El eneatipo 1 busca un estado de
perfecciony serenidad interior. Un lugar interno donde todo
esta bien, en ordeny en paz.

Se pierde cuando intenta encontrar esa serenidad corrigiendo
la realidad: las cosas, los errores, a los demas o a si mismo.

Busca perfecciony orden en lo pequeno, creyendo que asi
llegara la paz. Cuanto mas intenta que todo sea perfecto
fuera, mas tension aparece dentro.

Para volver a si, el eneatipo 1 necesita dejar de luchar con lo
que es. Aceptar la imperfeccion de la vida. Relajarse.

Recordar que la serenidad no llega cuando todo esta
perfecto, sino cuando deja de resistirse a la realidad.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢ Puedo permitir que esta situacion sea imperfecta hoy
sin intentar arreglarla?

2. ¢/Qué pasaria si aceptara la realidad tal como es en este
preciso momento?



Eneatipo 2

El texto de tu mapa: El eneatipo 2 busca sentirse amado.
Anhela la experiencia profunda de ser querido y valorado.

Se pierde cuando intenta conseguir amor dandolo todo a los
demas.

Ayuda, cuiday se entrega esperando, muchas veces sin darse
cuenta, que ese amor vuelva en forma de reconocimiento o
necesidad.

Cuanto mas da para ser amado, mas puede desconectarse
de si mismo.

Para volver a si, el eneatipo 2 necesita dejar de buscar amor
fueray empezar a darselo a si mismo. Aprender a recibir.

Recordar que no tiene que hacer nada para merecer amor.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢Qué necesito yo ahora mismo, independientemente de
lo que necesiten los demas?

2. ;Soy capaz de decir "no" hoy para proteger mi propia
energiay espacio?



Eneatipo 3

El texto de tu mapa: El eneatipo 3 busca valor personal.
Quiere sentir que vale, que es suficiente, que importa.

Se pierde cuando confunde su valor con lo que hace,
consigue o aparenta.

Busca validacion a través del éxito, los logros y la imagen.

Cuanto mas intenta demostrar su valor, mas se aleja de su
ser.

Para volver a si, el eneatipo 3 necesita parar.

Soltar la identificacion con los resultados. Recordar que su
valor no se gana, ya existe.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢Quién soy yo realmente cuando no estoy logrando nada
ni dando unaimagen de éxito?

2. ;Qué parte de mi vulnerabilidad estoy ocultando por
miedo a parecer un fracaso?



Eneatipo 4

El texto de tu mapa: El eneatipo 4 busca sentirse completoy
conectado consigo mismo.

Busca identidad, profundidad y sentido.

Se pierde cuando cree que le falta algo esencialy se busca a
través de la carencia, el dolor o la sensacion de ser diferente.

Cuanto mas se identifica con lo que falta, mas se separa de la
vida.

Para volver a si, el eneatipo 4 necesita habitar lo que ya es.
Aceptar que no esta roto niincompleto.

Descubrir que la profundidad también esta en lo simpley
cotidiano.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢Qué hay de bueno, valioso y bello en mi vida cotidiana
en este instante?

2. ¢Puedo reconocer que mi sufrimiento no me hace unico
y que los demas también sienten este vacio?



Eneatipo 5

El texto de tu mapa: El eneatipo 5 busca seguridad interior.
Quiere sentirse a salvo en el mundo.

Se pierde cuando intenta encontrar esa seguridad
acumulando conocimiento o tomando distancia de la
experiencia.

Cree que cuando sepa lo suficiente, podra vivir. Cuanto mas
se refugia en la mente, mas se desconecta de la vida.

Para volver a si, el eneatipo 5 necesita salir del refugio mental
y entrar en el cuerpo y en la experiencia directa.

Vivir sin tenerlo todo entendido.

Preguntas para tu despertar:

1. ;Qué pasaria si hoy dejara de estudiar sobre laviday
saliera simplemente a experimentarla?

2. ;Tengo ya la informacidn necesaria para dar el primer
paso practico sin mas teoria?



Eneatipo 6

El texto de tu mapa: El eneatipo 6 busca confianza.
Confianza en lavida, en simismoy en el futuro.

Se pierde cuando busca seguridad fuera: en normas,
autoridades, certezas o validacion externa.

Duda de su propio criterio. Cuanto mas busca garantias
externas, mas crece el miedo.

Para volver a si, el eneatipo 6 necesita aprender a confiar en si
mismo. Sostener la incertidumbre sin huir.

Descubrir que puede apoyarse en su propia fuerza interior.

Preguntas para tu despertar:

1. ;Qué me dicta mi brujula interna antes de buscar la
aprobacion o el consejo de otros?

2. ¢ Puedo confiar en que seré capaz de resolver lo que
venga, tal como he hecho hasta hoy?



Eneatipo 7

El texto de tu mapa: El eneatipo 7 busca plenitud y alegria
profunda. No solo placer, sino una sensacion real de estar
Vivo.

Se pierde cuando intenta evitar el dolor buscando
experiencias, planesy estimulos constantes.

Confunde plenitud con distraccion. Cuanto mas huye del
vacio, mas vacio se siente.

Para volver a si, el eneatipo 7 necesita quedarse en el
presente.

No escapar. Descubrir que la verdadera alegria aparece
cuando deja de huir de lo que siente.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢De qué emocidén o dolor estoy intentando escapar con
tanto plany actividad constante?

2. ¢Soy capaz de disfrutar de lo que tengo ahora mismo sin
proyectarme al siguiente plan?



Eneatipo 8

El texto de tu mapa: El eneatipo 8 busca protecciény paz
interior. Busca no volver a ser herido.

Se pierde cuando cree que solo siendo fuerte, duro o
dominante estara a salvo.

Confunde fuerza con control.
Cuanto mas se blinda, mas se aleja del contacto real.
Para volver a si, el eneatipo 8 necesita bajar la armadura.

Permitirse sentir. Descubrir que la verdadera fuerza esta en la
vulnerabilidad consciente.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢Qué pasaria si hoy bajara mi corazay permitiera que
alguien viera mi lado mas sensible?

2. ¢ Necesito realmente ejercer control en esta situacion
para sentirme protegido?



Eneatipo 9

El texto de tu mapa: El eneatipo 9 busca pazy conexion
profunda. Quiere sentirse en armonia con la vida.

Se pierde cuando intenta mantener la paz olvidandose de si
mismo.

Evita el conflicto, se adaptay se desconecta de su deseo.

Cuanto mas desaparece, mas pierde la sensaciéon de estar
Vivo.

Para volver a si, el eneatipo 9 necesita volver a su presencia.
Reconocer lo que quiere y lo que siente.

Entender que la verdadera paz no viene de evitarse, sino de
estar activamente presente.

Preguntas para tu despertar:

1. ¢Qué es lo que yo quiero de verdad en este momento,
aunque eso pueda generar un conflicto?

2. ¢ Estoy manteniendo una paz real o simplemente me
estoy anestesiando para no actuar?



